
Fattoria Didattica

Terra & Anima



Chi siamo

La parola “Akape” in lingua nativo-americana vuol dire riparo, rifugio. Rifugio inteso in 
termini di biodiversità, in quanto su tutta la superficie della fattoria non vengono 
utilizzati pesticidi, fertilizzanti chimici ne viene arato il terreno. Nella fattoria è infatti 
presente una produzione integrata di cereali antichi, alberi da frutto e uova da galline 
felici, dove piante e animali condividono la stessa casa aiutandosi a vicenda. Ma 
soprattutto, Akape inteso come rifugio dell’anima. Un luogo dove bambini, ragazzi e 
adulti possono essere liberi di esprimere la propria personalità, imparare facendo e 
soddisfare le proprie curiosità anche attraverso il gioco.

La Fattoria Didattica

Agricoltura naturale, benessere e crescita personale sono al centro del nostro progetto 
di Fattoria Didattica, che ha ottenuto il suo riconoscimento attraverso l’accreditamento 
alla rete Regionale delle Fattorie Didattiche d’Abruzzo. Un’attività didattica nella quale 
sono protagonisti l’educazione ambientale, il contatto con la natura e che mette al 
centro la crescita dell’individuo attraverso la scoperta. Nella fattoria è inoltre presente 
una struttura completamente ristrutturata, accessibile a studenti e adulti anche con 
ridotta mobilità. 



I NOSTRI SPAZI
    

                                                     L’ORTO DIDATTICO
 Nell’orto didattico si coltivano ortaggi senza lavorare il
terreno, senza diserbare e senza utilizzare prodotti chimici
di sintesi, realizzato seguendo i principi dell’agricoltura
naturale e rigenerativa. Un orto pieno di vita, biodiversità e
soprattutto di felicità, dove si riscopre il piacere di
prendersi cura delle piante avendo la terra tra le mani. 

                                                     IL POLLAIO DELLE GALLINE FELICI
 Un uliveto di quasi un ettaro completamente recintato, dove
si applicano i principi dell’agricoltura naturale, costituisce
la casa delle galline felici, nel quale loro vivono allo stato
brado, senza costrizioni o antibiotici. Tutti i giorni ci fanno
capire che sono felici, si lasciano avvicinare, accarezzare,
coccolare, in una perfetta simbiosi uomo-piante-animali.

                                                     IL LAGHETTO
 Avere una zona umida all’interno di un progetto di
agricoltura naturale è importante per vari motivi. Aiuta ad
esempio a mantenere un elevato grado di biodiversità,
costituisce una fonte d’acqua per uccelli e insetti
impollinatori e, nel nostro caso, è anche una casa per le
oche e le anatre della fattoria.

                                                     LA STALLA DIFFUSA
 Una serie di stalle fanno da cornice all’orto didattico. Gli
scarti dell’orto finiscono agli animali che, a loro volta, grazie
al loro letame rappresentano un’importante fonte di
nutrimento per le piante. Una collaborazione che
costituisce un grosso pilastro dell’agricoltura circolare,
dove non si butta via niente e ogni scarto è risorsa.



LA NOSTRA AZIONE DIDATTICA

Didattica laboratoriale
Ambiente di apprendimento attivo
Favorire l’intuito, la creatività
Importanza del contatto con la natura
Attività didattica in linea con l’Agenda 2030



I NOSTRI LABORATORI
LE MANI NELLA TERRA                                                                                                                                 € 10

Prendersi cura delle piante e del suolo seguendo i principi dell’agricoltura naturale, 
andare alla scoperta di tutte le forme di vita che abitano il piccolo orto, osservarne la 
biodiversità. Un modo consapevole, divertente e giocoso per meravigliarsi della 
bellezza della natura con, appunto... le mani nella terra. Ci sarà anche l’occasione per 
piantare una piccola piantina in un vaso da riportare a casa. Piantina di cui ci si potrà 
prendere cura nel tempo.

PERCORSO SENSORIALE CON OLIO AROMATIZZATO                                                                 € 12 

I propri sensi rappresentano un importante strumento per conoscersi, sviluppare 
l’intuito e migliorare il modo in cui si reagisce al proprio ambiente. Le attività 
sensoriali migliorano lo sviluppo cognitivo, sociale  e comportamentale. La fattoria, 
inoltre, o�re tutta una serie di elementi che possono essere utilizzati nel gioco 
sensoriale. Nel laboratorio si realizzerà anche un olio aromatizzato con erbe e fiori 
della fattoria.

IN GIRO TRA LE GALLINE FELICI                                                                                                              € 10

Ci sono tanti modi per capire che le galline sono felici. Ad esempio quando ci 
avviciniamo a loro “canticchiano”, si accovacciano quando vengono accarezzate, 
tendono a seguirci tra gli alberi come se volessero giocare con noi. In un uliveto 
gestito senza trattori, prenderemo contatto con questo magnifico animale che, come 
l’uomo, ricerca la socialità.

YOGA BIMBI - TRA CIELO E TERRA                                                                                                         € 10
(In collaborazione con centro Fior di Loto)

Introdurre i bambini allo yoga fin dalla tenera età non solo li aiuta a sviluppare una 
buona coordinazione motoria, ma contribuisce a migliorare la loro capacità di 
concentrazione e gestione delle emozioni. Questo laboratorio prevede una prima 
parte di yoga su tappetino dove le posizioni, o asana, vengono presentate sotto forma 
di storie, giochi e imitazioni di animali. Ci sarà poi una seconda parte di yoga in volo, 
dove verrà utilizzato un tessuto montato su una struttura sicura. 



LE MANI IN PASTA                                                                                                                                          € 10

Un’esperienza avvincente e gustosa, che permetterà ai bambini di esplorare il magico 
mondo della pasta fresca partendo dalla farina e dalle uova fresche della fattoria. I 
piccoli chef avranno modo di mettere letteralmente le mani in pasta, in un percorso 
culinario fatto di gioco e scoperta.

STORIE IN FATTORIA CON IL KAMISHIBAI                                                                                         € 12
(In collaborazione con Piccola Libreria Origami)

Il Kamishibai è un antico metodo di narrazione giapponese che combina immagini e 
testo che intrattiene e stimola anche creatività, apprendimento e competenze 
linguistico-cognitive in un ambiente di gioco e divertimento. Quale luogo migliore se 
non quello della fattoria?

IL MAGICO MONDO DELLE PIANTE SPONTANEE                                                                            € 10

Una fattoria nella quale non vengono e�ettuati diserbi o usati pesticidi, rappresenta 
un luogo dove poter osservare e studiare la nostra fantastica biodiversità. Questo 
laboratorio ci porta alla scoperta delle piante che crescono spontaneamente nella 
nostra fattoria. Una scoperta,  fatta soprattutto attraverso il gioco, nella quale ci sarà 
l’occasione anche di realizzare un piccolo erbario.

Il prezzo indicato nel listino è relativo ad ogni singolo studente. Sono dispensati dal 
contributo insegnanti, operatori ed educatori.
I laboratori possono essere personalizzati e individualizzati in basse alle richieste di 
insegnanti, educatori e famiglie.
I temi trattati nei nostri laboratori possono essere oggetto di programmazione didattica 
e percorsi di apprendimento, i quali possono prevedere visite da parte dei nostri 
operatori formati presso scuole, strutture o centri di educazione.
I laboratori hanno una durata di circa 2-3 ore e possono essere svolti in mezza giornata.
Ulteriori laboratori possono essere attivati in base alla stagionalità delle nostre attività e 
in base alla nostra creatività. A tale scopo invitiamo operatori ed insegnanti a contattarci 
per rimanere aggiornati.
Alle attività didattiche dei laboratori può essere aggiunta la merenda, per la quale è 
richiesto un contributo aggiuntivo di 3 € cad.



CONTATTI

info@akape.it

www.akape.it

C.da Colle Carinci 8/b, Paglieta (CH)

Valentina      370-3525347
Alberto Pio   333-4617059


